
Menez hom : 
 
 
 
 
 
 
Le Ménez-Hom est une montagne située en Bretagne, dans le département du Finistère, en 
pays de Cornouaille, entre l'Aulne et le Porzay, sur le territoire des communes de 
Plomodiern, Saint-Nic, Trégarvan et Dinéault où elle culmine. Culminant à 330 mètres, elle 
domine la rade de Brest et la baie de Douarnenez, et termine la chaîne des Montagnes 
Noires. Le site a été classé patrimoine naturel en 2004 pour sa faune et sa flore. 
« On a fait du cerf – volant qu’on a construit  en atelier. 

On avait une belle vue dans les champs,on voyait les chasseurs qui  couraient après les 
lièvres. » 
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